Jadłospis Przedszkole 12-16.01.2026
	12.01.2026 Poniedziałek
	13.01.2026 Wtorek
	14.01.2026 Środa
	15.01.2026 Czwartek
	16.01.2026 Piątek

	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku  200g
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenno-żytni   
Masło ekstra  (z mleka)   
Pasta z białej fasoli  30g
Szynka z indyka   
Mix warzywny  40g 
Herbata miętowa z cytryną  180ml
Dieta b/jajka : j.w.
Dieta b/mleka: mleko sojowe, masło rośl.
Dieta b/glutenu: , pieczywo bezglutenowe

	Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku  180ml
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Chleb pszenno-żytni   
Masło ekstra  (z mleka)   
Twarożek ze śmietaną  20g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), śmietana 18%  (z mleka), sól biała, pieprz 
Miód pszczeli   
Herbata z cytryną  180ml
Dieta b/jajka : j.w.
Dieta b/mleka: kanapki z wędliną, mleko sojowe, masło rośl.
Dieta b/glutenu: , makaron bezglutenowy na mleku, pieczywo bezglutenowe

	Śniadanie
Kluski lane na mleku  200g
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 500 
Chleb pszenno-żytni   
Masło ekstra  (z mleka)   
Polędwica sopocka   
Dżem truskawkowy, niskosłodzony   
Mix warzywny  40g
Herbata owocowa  180ml
Dieta b/jajka : płatki kukurydziane na mleku
Dieta b/mleka: płatki kukurydziane, mleko sojowe, masło rośl.
Dieta b/glutenu: , płatki kukurydziane, pieczywo bezglutenowe

	Śniadanie
Płatki owsiane na mleku  200g
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane 
Chleb pszenno-żytni   
Masło ekstra  (z mleka)   
Kiełbasa żywiecka   
Pasta z groszku  15g
Mix warzywny  40g
Herbata owocowa  180ml
Dieta b/jajka : j.w.
Dieta b/mleka:ryż, mleko sojowe, masło rośl.
Dieta b/glutenu: ryż na mleku,, pieczywo bezglutenowe

	Śniadanie
Kasza jaglana na mleku  200g
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, kasza jaglana, 
Chleb pszenno-żytni   
Masło ekstra  (z mleka)   
Pasta z cieciorki 
Ser gouda tłusty  (z mleka)   
Mix warzywny  40g
Herbata z cytryną  180ml
Dieta b/jajka : j.w.
Dieta b/mleka: mleko sojowe, masło rośl.
Dieta b/glutenu: , płatki kukurydziane pieczywo bezglutenowe


	Obiad
Zupa pieczarkowa z ziemniakami  250ml
Składniki: woda, ziemniaki, pieczarki świeże, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet wieprzowy mielony  75g
Składniki: wieprzowina łopatka, olej rzepakowy, jaja kurze całe, mleko krowie, 2% tłuszczu, cebula, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe 
Ziemniaki gotowane  100g
Buraczki zasmażane  90g
Kompot owocowy  180ml
Dieta b/jajka : kotlet wieprzowy bez jajka
Dieta b/mleka: zupa pieczarkowa bez mleka, kotlet bez mleka
Dieta b/glutenu:  kotlet bez bułki

	Obiad
Zupa ogórkowa  250ml
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kurczak w sosie słodko- kwaśnym z ryżem  150g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, ryż biały, ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula, olej rzepakowy 
Surówka wielowarzywna  100g
Kompot owocowy  180ml
Dieta b/jajka : j.w.
Dieta b/mleka: zupa bez mleka
Dieta b/glutenu: , j.w.

	Obiad
Krupnik z kaszą jęczmienną  250ml
Kasza jęczmienna
Spaghetti bolognese  180g
Składniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula 
Sałata lodowa z jogurtem naturalnym  50g
Składniki: sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka) 
Śmietana 18%  (z mleka)   
Lemoniada   180ml
Dieta b/jajka : j.w.
Dieta b/mleka: sałata bez jogurtu
Dieta b/glutenu: ,zupa jarzynowa, spaghetti z makaronem bezglutenowym

	Obiad
Barszcz ukraiński z ziemniakami  250ml
Śmietana 18%
Filet z kurczaka panierowany  85g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane  80g
Surówka z białej kapusty Colesław  70g
Kompot owocowy  180ml
Dieta b/jajka : filet bez jajka, surówka bez majonezu
Dieta b/mleka: zupa bez śmietany
Dieta b/glutenu: 

	Obiad
Krem z brokuła  250ml
Paluszki rybne z fileta 110g
Ziemniaki 100g
Surówka z kapusty kiszonej 70g
Kompot owocowy  180ml
Dieta b/jajka : kotlet rybny pieczony
Dieta b/mleka: kotlet rybny pieczony
Dieta b/glutenu: , kotlet rybny pieczony


	Podwieczorek
Ciasto z owocami  70g 
Brzoskwinia, jagoda
Herbata miętowa bez cukru 180ml
  Dieta b/jajka : ciasto drożdżowe bez jajka
Dieta b/mleka: ciasto drożdżowe bez mleka
Dieta b/glutenu: , mus owocowy, wafelki bezglutenowe

	Podwieczorek
Kisiel z jabłkami 180ml
Banany
Dieta b/jajka : j.w.
Dieta b/mleka: j.w.
Dieta b/glutenu: , j.w.

	Podwieczorek
„Ptasie mleczko” z malinami 80g
Mleko, żelatyna, maliny
herbatniki
Dieta b/jajka : jogurt naturalny z malinami chrupki kukurydziane
Dieta b/mleka: galaretka z owocmi, chrupki kukurydziane
Dieta b/glutenu: , jogurt naturalny z malinami, chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
Ciasto marchewkowe (pszenica, mleko)   
Herbata miętowa, bez cukru  180ml

Dieta b/jajka : mus owocowy, wafelki ryżowe
Dieta b/mleka: mus owocowy, wafelki ryżowe
Dieta b/glutenu: mus owocowy wafelki ryżowe


	Podwieczorek
Ryż z jabłkami i cynamonem 100g 
  
Dieta b/jajka : j.w.
Dieta b/mleka: j.w.
Dieta b/glutenu: , j.w.


	
	
	
	
	


Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie	Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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